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PROPOSICION DE LOS GRUPOS MUNICIPALES MAS MADRID COMPROMISO CON GETAFE,
PSOE Y CIUDADANOS PARA LA PUESTA EN MARCHA DE UNA ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

En febrero de 2021, después de un afio de pandemia, ante las devastadoras secuelas
psicologicas derivadas de la COVID-19, Mas Madrid Compromiso con Getafe propuso en el
Pleno Municipal la elaboracién urgente de una Estrategia Municipal de Salud Mental habida
cuenta que son competencias municipales promocionar la salud integral de su ciudadania,
también la salud mental y prevenir el agravamiento y la cronicidad de esas secuelas
psicoldgicas, evitando otras manifestaciones clinicas y patoldgicas mas severas como el
suicidio, depresion, estrés, problemas psicosomaticos, trastornos de alimentacion, acoso,
violencia, adicciones con v sin sustancias, etc., asi como evitar el incremento del deterioro de
las personas diagnosticadas como enfermos mentales.

Aungue estas secuelas psicolégicas derivadas de la pandemia nos han afectado a todas las
vecinas y vecinos de Getafe, esta perjudicando de forma especial a los mas vulnerables, entre
otros factores por no disponer de recursos econdmicos para la atencion privada.
Especialmente, nadie duda y los datos lo confirman, se ha ensafiado con los menores y
adolescentes.

Para la materializacidn, a nuestro juicio urgente, de la Estrategia Municipal de Salud Mental,
sugeriamos la creacién de una Comisién Permanente de Promaocién de la Salud Emocional y
la Prevencion de los problemas asociados, comisidn participada por la representacién de la
ciudadania y todos los sectores implicados directa en indirectamente en la salud mental de la
ciudadania de Getafe como educacién, empleo, bienestar social, infancia, igualdad, juventud,
discapacidad, atencion primaria, especializada, drogodependencias, etc., y liderada por el
servicio de salud municipal, en la que se disefiara el plan de accidn corresponsable, sostenible
y comunitario para responder a los multiples factores de riesgo de la enfermedad mental.

Dicha propuesta fue avalada, hace 10 meses por todos los grupos politicos del ayuntamiento,
excepto VOX que se abstuvo. Pocas propuestas en los plenos de este ayuntamiento tienen
tanto consenso.

A fecha de hoy desconocemos si existe alguna estrategia, v si se ha creado esa comision
participativa, en la que tendrian cabida todos los sectores del municipio y otros organismos
ptblicos y privados significativas para la salud mental e integral de las personas.

Desgraciadamente las noticias de las dltimas semanas confirman los peores augurios, v no
parece que la prevencidn de los problemas mentales sea una prioridad, ni para el gobierno
municipal, ni para la Comunidad de Madrid que tiene las competencias asistenciales en
Atencion Primaria, y en la Especializada; manteniendo ambas instituciones unos servicios
insuficientes desde antes de la pandemia y ningln interés en la coordinacidn entre dichas
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administraciones.

Mientras tanto |a situacion de la salud mental sigue empeorando como corroboran los datos
que se van publicando:

Save the Childrén (14 dic 2021, El Pais) en un informe reciente concluye que los menores que
viven en hogares con menos recursos son los mdas afectados: el 13% de ellos padecen
enfermedades mentales o de conducta, frente al 3% de aquellos que viven en hogares de renta
alta, y un 3% de los menores tienen o han tenido pensamientos suicidas a raiz de la pandemia.

Se han incrementado un 40% los problemas relacionados con la alimentacién (anorexia,
bulimia nerviosa), debido al confinamiento, especialmente en los adolescentes, segiin
declaraciones de psiquiatria del Hospital del Nifio Jesis (Noticias de TVE 1. 15 dic 2021).

Las tentativas de suicidio y autolesidn en la poblacion infantil y juvenil han aumentado un
250% durante la pandemia, segln ha alertado el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, que
ha pedido mas medios para hacer frente a esta "epidemia silenciosa".

“La COVID dispara un 195% los intentos de suicidio entre chicas en Catalunya” (La Vanguardia
10/12/2021, Joaguim Punti, psicélogo clinico y coordinador del hospital de dia de adolescentes
del Parc Tau).

Todo ello nos lleva a reiterarnos en nuestra propuesta para que la concejalia de Salud lidere, |2
prevencidn de los problemas de salud mental que no estéd en los centros de Atencién Primaria,
o en las 4reas especializadas de salud mental.

Por todo lo anteriormente expuesto, los Grupos Municipales Mas Madrid Compromiso con
Getafe, PSOE y Ciudadanos proponen al Pleno del Ayuntamiento de Getafe |a adopcién de los
siguientes acuerdos:

PRIMERO.- Instar al Gobierno Municipal y a la Concejalia de Salud al disefio de una estrategia
urgente municipal para la prevencion de los problemas de salud mental.

SEGUNDO.- Instar al Gobierno Municipal y a la Concejalia de Salud a la puesta en marcha de
una comision permanente que contextualice y aterrice la estrategia a través de la
corresponsabilidad comunitaria de sectores implicados, el compromiso con la sostenibilidad de
sus aportaciones, y la coordinacion de todos los servicios, en pro de mayor eficacia y eficiencia.
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TERCERO.- Instar al Gobierno Municipal v a la Concejalia de Salud al disefio, e implementacion
de programas, proyectos y acciones dirigidas a los perfiles mas vulnerables, con actuaciones
que promocionen el bienestar mental y se prevenga en las primeras fases, antes de que sea
demasiado tarde a través de:

a. Programas de prevencion universal en el contexto educativo, y comunitario mediante
el aprendizaje de habilidades para la vida y el manejo emocional.

b. Programas de prevencién selectiva, dirigidos a grupos de riesgo para la sensibilizacién
de la importancia de tomar de decisiones y pedir ayuda antes de la ideacién de
suicidio,

c. Programas de prevencion indicada, cercanos y accesibles a los contextos que
frecuentan, (teléfono, asesoria psicolégica personalizada en el espacio educativo,
centros civicos y municipales), en el inicio de los problemas emocionales, y antes de la
tentativa de suicidio u otros comportamientos perjudiciales, (anorexia, abuso de
sustancias, etc.)

d. Programas de formacion a familias y mediadores sociales (tutores, monitores,
voluntariado) que facilite la expresion y gestion emocional de los menores y
adolescentes y eduquen en valores desde la transversalidad y la inclusion de los
mismos en los contenidos curriculares de su asignatura, frente al aterrizaje expertista
breve sin evidencia, de la eficiencia y con alto coste en tiempo, ni evaluacion de
resultados.

CUARTO.- Instar a la Comunidad de Madrid a la elaboracién de su propia Estrategia que
incluya:

a. Incremento de los psicdlogos clinicos en atencién primaria, para atender los casos
leves o moderados de problemas emocionales (en la actualidad hay 21 psicélogos
clinicos en atencién primaria para toda la comunidad, para los 9 centros de Getafe y
parla, 1 sola psicdloga)

b. Incremento de los psicologos clinicos en los servicios especializados, salud mental, que
reduzca el sesgo biologicista y farmacoldgico ante los problemas emocionales de la
vida, ya gue Espafia es el penlltimo pais en Europa en servicios sanitarios por cada
100.000 habitantes.
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QUINTO.- Dar traslado de estos acuerdos al Consejo Municipal de Salud y las organizaciones y
asociaciones que lo componen y a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

En Getafe, a 22 de diciembre de 2021

Jeslis Pérez Gomez Herminio Vico Algaba
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